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La Fidal COMITATO PROVINCIALE SASSARI indice la manifestazione di 
Atletica Leggera su pista, 

le Società ASD ATLETICA PLOAGHE e il CUS SASSARI organizzano il 

MENNEA DAY – venerdì 8 settembre 2023 

                                                                    METRI 200 PER TUTTI 

Stadio Dei Pini – Tonino Siddi 

                                                   PARTECIPAZIONE E NORME TECNICHE 
Possono partecipare tutti gli atleti tesserati alla Fidal in regola 
con il tesseramento 2023. 
Cronometraggio elettrico. 
Nelle gare a serie riservate ai tesserati Fidal, gli atleti 
accreditati dei tempi migliori correranno nelle corsie centrali 
Alla gara 200 OPEN possono partecipare anche i non tesserati 
alla Fidal. 
Per quanto non previsto si fa riferimento a quanto pubblicato 
sul Vademecum Attività 2023 e al RTI 2022. 
ISCRIZIONI per i tesserati FIDAL, comprese le categorie 
Esordienti M/F, dovranno essere effettuate esclusivamente 

online attraverso il sito www.sardegna.fidal.it entro le 
ore 24.00 di mercoledì 6 settembre 2023. 

NON SONO AMMESSE ISCRIZIONI AL RITROVO IN CAMPO. 
NON TESSERATI FIDAL. Le iscrizioni per i non tesserati FIDAL vanno effettuate via mail all’indirizzo 

presidente@fidalsassari.it entro e non oltre le ore 20.00 di giovedì 7 settembre 2023 con Cognome, 

Nome, data di nascita e codice fiscale. 

PARTECIPAZIONE OPEN. Per gli OPEN si tratta, come da regolamento della Fidal nazionale, di attività ludico 

motoria, e ogni partecipante rilascia ampia liberatoria all’organizzazione riguardante la sua volontà a 

partecipare e la sua totale responsabilità nei confronti della propria salute. Chi si iscrive deve presentarsi 

dunque con la liberatoria compilata e firmata (allegata). 
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* Verranno premiati i primi tre di ogni categoria (ragazzi/e – cadetti/e – allievi/e -assoluti m/f). 

Inoltre a tutti i partecipanti della categoria Esordienti m/f verrà consegnata la medaglia ricordo 

della manifestazione. 

 
 

 

PROGRAMMA ORARIO 

UOMINI ORE DONNE 

Ritrovo giurie e concorrenti Conferma iscrizioni tesserati 

FIDAL e altri e non tesserati 

15:30 Ritrovo giurie e concorrenti Conferma iscrizioni tesserati  

FIDAL e altri e non tesserati 

CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI  16:00 CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI 

 16.30 Mt 200 Esordienti A – B – C 

Mt 200 Esordienti A – B – C  16:45  

 17:00 Mt 200 Ragazze 

Mt 200 Ragazzi 17:15  

 17:30 Mt 200 Cadette  

Mt 200 Cadetti 17:45  

 18:00 Mt 200 Assoluti 

Mt 200 Assoluti 18:15  

 18:30 Mt 200 Open 

Mt 200 Open 18:45  

 
 Il presente orario è indicativo e potrà subire variazioni per il buon andamento della 
manifestazione. 
 
Sassari, 28 agosto 2023 
 
 

  Il Presidente Atletica Ploaghe    Il Presidente del Cus Sassari 
                   Tomaso Luigi Ceseracciu                                                         Nicola Giordanelli
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FEDERAZIONE ITALIANA DI 

ATLETICA LEGGERA 
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